
5 à 7 jours avant votre rendez-vous, veuillez cesser d'utiliser le rétinol, 
l'acide salicylique/glycolique et tout produit susceptible de rendre votre 
peau plus sensible. Veuillez nous faire savoir si vous prenez actuellement 
de l'Accutane ou si vous en avez pris par le passé.

Pour de meilleurs résultats, veuillez suivre les directives ci-dessous :
S'abstenir de laver la peau pendant au moins 3 heures après le traite-
ment pour maintenir une hydratation optimale 
Pour minimiser les effets secondaires et maximiser les résultats, il est 
recommandé de ne pas se maquiller le jour du traitement, car il est idéal 
pour permettre à la peau de se stabiliser et de se reposer pendant la nuit; 
cependant, le maquillage peut être appliqué 15 minutes après le traite-
ment si désiré.
La crème hydratante doit être appliquée au moins deux fois par jour, mais 
peut être appliquée plus fréquemment pour hydrater au besoin. 
Évitez l'exposition directe au soleil et la chaleur excessive. Utilisez un 
écran SPF 50 pour une protection UV à large spectre.
Il est recommandé de ne pas appliquer d'autres médicaments topiques 
en vente libre et des produits d'acide alpha-hydroxylé sur la peau 5 jours 
après la procédure, car ils peuvent provoquer une irritation.
Ne faites pas d'électrolyse, d'épilation faciale ou d'épilation pendant envi-
ron 5 jours.
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